YTBEPXJAIO:
JNupextop MBOY Huxre-

C

PA3PABOTAHO:

I/IHI[HBHz[yanBHmfI

IHepcnekTUBHOE MEHIO

3aBTPAKOB VISl OPraHH3aLHUN
JBTOTHOr0 MUTaHus o6yuaromuxcs S-11 kiraccon

(ua 25 py0.reit)
1 1eHb
Ne HawmenoBa | Bec ITuinesrle B-Ba, T DHepr. BUTamMUHBbI, Mr MuHepanbHble B-Ba, M
per | Hue 6moia | HMOPIM LEHHOCTb,
u KKall
Benku | JKuper | Yrmesonsl B1 IBZ IC |A ‘E Ca lp |Mg \Fe
3aBTpaK
335 | MaxapoHbI 0,06 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,79 | 3,49 35,63 | 7,14 | 0,78
3areYCHHbIC 170 2,4 2.7 154 95,8
C CBIPOM
142 | Kodeiinsri 200 02 0,00 137 552 0,04 | 0,14 | 1,16 | 0,02 | 0,00 | 108,00 | 108,0 | 84,0 | 0,08
HaIUTOK 0 0
692 Xneb 5 25 1.8 0.2 12,1 6.36 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 6,00 19,50 | 4,20 | 0,33
MIIEHUYHBIN
2 J1eHb
Ne Hawnmenora | Bec IIuiierrie a-Ba, T OHepr. BUTaMWHbI, Mr MuHepanbHble B-8a, Mr
peu | mue 6moma | mopuM LIEHHOCTb,
u KKall
Benku | JKupsl | Yriesogpl Bl [B2 [C (A |E Ca |P | Mg | Fe
3aBTpaK
4 Karra 0,20 | 0,21 | 1,16 | 0,02 | 0,61 | 168,92 | 270,6 | 150, | 1,51
MOJIOYHAas 200 7,36 5,22 28,36 189,93 8 9
pucoBas
686 ‘-Ifmc 200 0.1 0,00 12,8 515 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00
caxapoM
3 EZ‘Z??SEE,H 35 7.0 6,7 12,5 139.3 0,01 | 0,05 | 0,10 | 0,04 | 0,08 | 132,00 | 75,00 | 525 | 0,15




3 1eHb

Ne Hawmenosa | Bec [TuwieBsie a-Ba, T DHepr. BUTamMMHbI, MT MwuHepa/ibHble B-Ba, Ml
pen | mue 6moja | MOpLHM LIEHHOCTB,
u KKaJ
Benku | JKupsl | Yrmesonsl B1 IBZ ‘C \A IE Ca lp |Mg iFe
3aBTPaK
275 ,HHHO 40 5.1 46 03 63,00 0,03 | 0,18 | 0,00 | 0,10 | 0,24 | 22,00 76,80 4,8 1,0
OTBapHOE
156 HUxkpa 0,06 | 0,04 | 2,75 | 0,38 | 2,79 | 22,67 | 43,54 | 20,1 | 0,68
ROBSEPRADO | g 0.8 3,6 3,1 47,6 :
BAaHHAA
kabaukoBas
1 Bytepbpon 30 5.6 6.3 12,9 131,0 0,05 | 0,05 | 1,32 | 0,05 | 0,17 | 79,90 78,80 10,1 | 0,60
C MacjioM 0
686 Yaii ¢ 200 0.1 0,00 12,8 515 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00
caxapom
4 1eHb
Ne Haummenosa | Bec IIuweswrie a-Ba, T OmHepr. BUTaMUHbI, MI MuHepanbHble B-Ba, M
pen | mue Gmrosia | MOPIHM LIEHHOCTb,
U KKaJl
Benku | JKups | VrieBosl B1 |B2 [c |A | E Ca |P | Mg | Fe
3aBTPaK
191 anomuxf 120 6.6 12,4 55.8 360,0 0,10 | 0,03 | 0,00 | 0,01 | 1,6 11,58 52,65 9,41 | 0,74
KapTOILLKOH
631 | Kowmmort u3 0,02 | 0,01 | 2,80 | 0,01 | 0,28 | 7,00 5,60 1,40 | 0,70
CBEWUK 200 0,10 0,00 15,5 61,9
56710k
S _neHb
Ne Hawmenosa | Bec IIumeBsie a-Ba, T DHepr. BUTaMUHbI, Mr MwuHepasbHble B-Ba, Ml
penr | Hue 6moxa | mopim LEHHOCTb,
u KKal
Benku | Kupel | Yruesomsl B1 |BZ ‘C |A |E Ca lp ||V|g |Fe
3aBTPaK
3 Byrep6poxn 45 7.2 7.0 12,5 142,9 0,01 | 0,05 | 0,10 | 0,04 | 0,08 | 132,00 | 75,00 5,25 | 0,15
C CEIpOM
142 | Kodeinsri 200 0.2 0,00 137 55.2 0,02 | 0,07 | 0,58 | 0,01 | 0,00 | 54,00 54,00 42,0 | 0,04
HAaIlUTOK 0
138 | ®pyxTe! MO 100 0.6 0,0 33,0 136,0 0,01 | 0,00 | 4,00 | 0,00 | 0,00 | 16,00 18,00 10,0 | 0,40
CE30HY 0
6_neHb
Ne Haumenosa | Bec [MuieBkie a-Ba, T OHepr. BUTaMMHBbI, MF MwuHepanbHble B-Ba, Ml
pent | Hue 6moga | mopiM LIEHHOCTE,
58 KKaJl
Benku | Kupsl | YrieBons B1 ‘BZ lc |A |E Ca \p .Mg |Fe
3aBTpaK
4 Cyn 0,11 | 0,07 | 16,7 | 0,28 | 2,39 | 17,10 71,66 25,8 | 0,96
MONOYHBIH 250 7,3 7,0 46,1 278 5 5
MAHHBIN
685 Yaii c 207 1 0,0 212 88 0,00 | 0,00 | 2,80 | 0,00 | 0,01 | 2,80 1,54 0,84 | 0,04
JIIMOHOM
159 Badun 20 1,16 4,64 13,4 97,4 4,00 | 1,20 | 0,00 | 0,04 | 0,00 | 0,80 4,80 1,20 | 2,80




7 _NeHb

Ne Hammenosa | Bec IIueBsle a-Ba, T DHepr. BUTaMUHBbI, Mr MuHepa/bHble B-Ba, Mr
pen | Hue Gmoga | mOpLM LIEHHOCTb,
1 KKaJI
Bemku | Xupsi | Yrmesomsi B1 ‘ B2 | C | A | E Ca } P | Mg | Fe
3aBTpaK
214 Kamycra 125 1.8 0.0 17 116 0,06 | 0,04 | 2,75 | 0,38 | 2,79 | 22,67 | 43,54 | 20,1 | 0,68
TYIIESHHAS 1
692 Xneb 3 25 1.8 0.2 12,1 6,36 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 6,00 19,50 | 4,20 | 0,33
TIICHAYHBI
648 Kucens 200 0,0 0,0 28,2 112,8 0,01 | 0,01 | 0,80 | 0,00 | 0,12 | 5,08 6,08 0,46 | 0,20
8 JeHb
Ne Hawmenora | Bec ITuiuesrle a-Ba, ¢ DHepr. BUTaMMHbI, MF MuHepanbHbie B-Ba, Mr
peu | Hue Gmonma | MOpIH L[EHHOCTb,
u KKall
benka | JKupsl | YraeBomsl B1 I B2 l Cc | A l E Ca | 2] | Mg l Fe
3aBTpaK
106 Bymouka 100 2.8 5.8 13,9 120 0,02 | 0,02 | 0,00 | 0,01 | 2,16 | 3,26 13,91 | 1,82 | 0,20
JIOMALIHSS
; 4
12 Kakao ¢ 200 9.8 10,0 65.0 380 0,04 | 0,15 | 1,25 | 0,02 | 0,01 | 120,32 | 141, 103, | 0,98
MOJIOKOM 0 4
9 neHb
Ne Hawmenosa | Bec [Iuierrie a-a, T DHepr. BUTaMuHbI, M MuHepasibHble B-8Ba, Mr
peu | Hue Gmojia | MOpIM [[EHHOCTB,
u KKa
Benku | JKupet | Yriesomst B1 \ B2 | C i A \ E Ca ‘ P ‘ Mg | Fe
3aBTpaK
215 Owmrer 0,01 | 0,05 | 0,10 | 0,08 | 0,10 | 132,00 | 75,00 | 5,25 | 0,15
AT | 120 | 8,65 15,6 1,99 175
TOPOIIKOM
692 Xne6 ) 25 12,6 14,81 13,9 185 0,14 | 0,04 | 0,30 | 0,00 | 1,83 | 4,46 49,50 | 7,66 | 0,59
NUOICHAYHBIH
686 Yaii ¢ 200 0.1 0,00 12,8 51,5 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00
CaxapoM
10 neHb
Ne Hawmenora | Bec IInmeBsie a-Ba, T OHepr. ButamuHbl, Mr MuHepa/bHble B-Ba, Mr
pell | Hue Gmrona | MOPIHM LEHHOCTB,
" KKaJl
Benku | XKuper | Yrmesomsl B1 ‘ B2 I C | A | E Ca | P l Mg I Fe
3aBTpPaK
71 Batpyuika 100 15,0 133 13,7 239 0,06 | 0,23 | 0,20 | 0,07 | 0,48 | 142,08 | 203, | 22,96 | 0,92
W3 TBOpOra 14
142 | Kodeiinerit 200 0.2 0,00 13,7 552 0,02 | 0,07 | 0,58 | 0,01 | 0,00 | 54,00 | 54,0 | 42,00 | 0,04
HallUTOK 0

MeHro pa3paboTaHo CONACHO COOPHUKY pelenTyp G0/ U KyIMHAPHBIX M3ISIHH
715 TIpeIIpUATHY 0OIIECTBEHHOI0 MUTaHKs IPH 00111e00pa3oBaTebHbIX IIKONaX.

[Mox o6mielt pegakuueit B.T. Jlanmuaoi 2004 .



